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[bookmark: _Hlk515614633][bookmark: _Hlk515432464][bookmark: _Hlk515457549][bookmark: _Hlk515617124][bookmark: _Hlk515613468]【摘要】 目的：探讨“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学法（LBL：以授课为基础的教学；CBL:以案例为基础的教学；PBL:以问题为基础的教学）在中西医结合儿科学教学中的应用效果。方法：将175名中西医结合临床专业七年制学生分为实验组与对照组，实验组采用“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学方法，对照组采用“LBL+CBL”的传统教学方法。结果：实验组学生对“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学模式做出了高度评价，实验组在教学方法满意程度、激发学习兴趣、提升创新思维能力、提高临床诊疗思维能力、增强记忆方面明显优于对照组(P＜0.05)，且实验组学生在期末考试成绩方面显著高于对照组(P＜0.05)。结论：与传统教学方法相比，“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学模式能提高中西医结合儿科学的教学质量，可以在教学实践中进一步整合完善运用。
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【Abstract】To explore the application effect of four track teaching method of "LBL, CBL, PBL, mind map" (LBL:Lecture-BasedLearning;CBL:Case-BasedLearning;PBL:Problem-Based Learning) in the teaching of Pediatrics of integrated traditional Chinese and Western Medicine.Methods:175 seven-year integrated traditional Chinese and Western medical students were divided into experimental group and control group. The experimental group was taught by the four tracks teaching method of "LBL, CBL, PBL and mind map", while the traditional teaching method of "LBL+CBL" was applied to the control group. Results: The students in the experimental group highly evaluated the four track teaching mode of "LBL, CBL, PBL and mind map".The experimental group was better than the control group in these aspects: satisfaction of teaching methods，arousing interest in learning, improving the ability of creative thinking, improving the thinking ability of clinical diagnosis and treatment, and enhancing memory in the experimental group (P＜0.05)，And the students' mid-term, final and comprehensive scores in the experimental group were significantly higher than those in the control group (P< 0.05).Conclusion: Compared with traditional teaching methods, the four tracks teaching model of "LBL, CBL, PBL and mind map" can improve the teaching quality of Pediatrics of integrated traditional Chinese and Western Medicine, and can be further integrated and perfected in the teaching practice.
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[bookmark: _Hlk515456100][bookmark: _Hlk515465149]中西医结合儿科学是中西医结合临床专业中的一门核心课程，教学内容繁杂，临床实践性很强，而传统的灌输式教学，教学手段枯燥单一，学生很少接触临床病人导致教学效果差强人意。虽然近年来高等中医药院校逐渐推广多媒体教学，但因其课堂讲授信息量大导致学生抓不住重难点而记忆困难，且师生互动较少，不利于激发学生学习兴趣，不利于学生临床诊疗思维能力的培养。因此，教学模式和教学方法的改革成为提高教学质量的必然手段。本研究将“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学法应用于中西医结合儿科学教学实践中，根据《中西医结合儿科学》各章节教学内容，将心智图的联想、绘制、分析渗透到LBL、CBL和PBL教学的各个环节，对发挥学生的主导作用，激发学习的兴趣、提升创新思维能力、提高临床诊疗思维能力、增强记忆取得了显著成效，为在今后的临床课程教学改革中推广应用提供了依据。
1  对象和方法
1.1研究对象
研究对象为2013级中西医结合临床专业七年制学生，4个班共175人，1班43人，2班43人，3班45人，4班44人。在4个班的中西医结合儿科学课程教学中，1班和2班为运用“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学模式实验组，3班和4班为运用“LBL+CBL”传统教学模式对照组。两组学生在性别、年龄、学习情况、授课教师、教材、教学大纲、教学学时以及既往课程进度等方面均无明显差异(P＞0.05)，因此具有可比性。
1.2研究方法
[bookmark: _Hlk515456140][bookmark: _Hlk515456174]根据《中西医结合儿科学》各章节教学内容，制定出“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学实施方案。实验组基础理论部分采用“LBL+CBL”传统教学模式，各论部分应用“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学模式；对照组基础理论部分和各论部分均采用“LBL+CBL”传统教学模式，具体实施方案如下：
1.2.1 LBL铺垫：根据教学大纲要求，将《中西医结合儿科学》各章节所有内容，制作成Power-Point课件，并插入大量图片和视频，比如手足口病临床表现可以插入手、足、口、臀部皮疹的图片及视频以增加课件的形象性、生动性和趣味性，采用大班集中授课方式，系统、全面传授各章节的理论知识。
1.2.2 CBL引导：（1）确定案例、提出问题：按照教学目标的要求，针对《中西医结合儿科学》临床各论章节的教学内容设定典型病案，并针对该内容在教学中应该解决的问题，确定重点、难点、讨论内容要求以及教师点评的要点，将重点和难点作为问题提出。例如下面是儿科临床常见病“手足口病”的典型病例：患儿，男，11月龄。因“发热5天，皮疹3天，呕吐，四肢冰凉6小时”入院。患儿5天前出现发热，多于38℃～39℃之间，伴有轻咳，精神，胃纳尚可。3天前于手足部和口腔黏膜出现散在红色小丘疹，并渐增多，部分疱疹。精神稍倦，低热。入院前晚上出现烦吵，呕吐1次，并有冒冷汗，四肢冰凉表现而收入院。入院查体：T：36.2℃，R：40次/分，P：140次/分，BP：105/70mmHg，精神萎靡，嗜睡，肤色苍白，四肢冰凉；呼吸浅促，双肺呼吸音粗，右下肺闻及少许中细湿啰音；心音低钝，律齐；腹软，肝右肋下2cm，质中，脾未及；手足部及口腔黏膜散在小丘疹，部分疱疹；下肢皮肤大理石纹，足背动脉搏动减弱；神经系统检查右侧下肢肌力，肌张力减弱，右侧偏瘫。实验室检查 WBC14.1×1012/L ，N49.1%，L39.2%。胸片提示左上肺炎。针对这个病例，提出讨论内容：该患儿完整的临床诊断是什么？诊断依据是什么？还需要做哪些辅助检查？如何进行治疗？（2）学生案例分析：教师提前将典型案例和问题发给学生，同时提供相关的参考资料和网络资源，学生利用课余时间查阅相关资料并进行分析整理形成案例分析报告。（3）课堂交流讨论总结：在老师主持下,学生介绍案例分析报告,其他学生可以提出质疑,围绕问题进行讨论，最后老师进行总结，强调重点。
1.2.3 PBL探究：以典型病例为基础，以点带面。临床病例情况复杂，各不相同，其病史、临床表现、辅助检查、治疗等通常只体现教科书中该疾病的一部分内容或夹杂着几个疾病的内容。在接下来的学习中，教师以临床情景带入，引导学生再进一步深化，让学生自己去发现问题。以传染性单核细胞增多症为例：9岁患儿，10月4号就诊，发热、咽痛3天，症见体温39℃，咽部充血，扁桃体肿大，软、硬腭交界处可见细小出血点，扪及双侧颈部淋巴结、颌下淋巴结肿大，表面光滑，活动度可，无明显压痛，血常规白细胞总数及淋巴细胞稍高，在当地社区门诊静滴阿莫西林克拉维酸钾2天无明显改善。教师将临床病例引入后，学生在分析病例时就会发现很多问题：根据患儿目前的临床表现和实验室检查，最可能的诊断是传染性单核细胞增多症，但是否是不典型川崎病呢？然后进一步分析，深入讨论病史中尚未问诊到的情况，尚未具备的症状、体征、尚未做的实验室检查，哪些有利于疾病的诊断和鉴别诊断？哪些帮助指导治疗、病情评估、疾病预防？治疗过程中需要特别注意什么？在临床中如何预防等？根据老师的临床病例为引导，逐步深入讨论分析，梳理出该疾病清晰的临床诊治思路，这样有利于培养学生以病例的诊治为中心的横向思维。
1.2.4心智图升华：经过理论学习、病案分析、问题讨论后，学生对疾病的认识比较完整清晰了，最后学生自己创建心智图绘制这个疾病的全面内容，清晰的诊治思维。将主题或需要解决的问题作为中心节点，由中心向周围呈放射状的扩展连接至二级节点，依此原则不断向外发散[1]（如附图）。老师归纳总结，强化重点难点，并指出学生存在的问题。课后，学生可根据心智图进行教学内容的复习，以强化记忆，增深理解。

附图：手足口病心智图
1.3教学评价
1.3.1理论知识考核：理论知识考核采用试卷考试百分制的形式，学习完每个章节内容、期中、期末分三次进行，题目包括客观题和主观题，主观题包含两个病案分析题，考试成绩可以客观反应教学效果。
[bookmark: _Hlk515469372]1.3.2问卷调查：问卷共发放175份，回收172份，有效回收率98.3%，符合统计学要求。问卷调查主要了解学生对“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学法的喜欢和接受程度。满意度分为五级：好、较好、一般、较差、差，分别记5分、4分、3分、2分、1分。从对此教学方法满意程度、激发学习的兴趣、提高独立思考、分析和解决问题能力、提升创新思维能力、提高临床诊疗思维能力、增强记忆、提高语言表达能力和沟通能力、合作协助能力、利用网络和参考书查找资料的能力共9个方面进行问卷调查。
1.4统计学处理
[bookmark: _Hlk515470268][bookmark: _Hlk515469553]全部数据采用 SPSS19.0统计软件进行分析，计量资料用均数±标准差(x±s)表示，问卷调查及考试成绩分析采用t检验，P＜0.05为差异有统计学意义。
2  结果
[bookmark: _Hlk515613507][bookmark: _Hlk515471879]问卷调查结果显示，实验组在教学方法满意程度、激发学习的兴趣、提升创新思维能力、提高临床诊疗思维能力、增强记忆方面明显优于对照组(P＜0.05)(见表1)。理论考试成绩显示，实验组学生在期中考试成绩、期末考试成绩及综合成绩方面显著高于对照组(P＜0.05)(见表2)。
[bookmark: _Hlk517427308]表 1 教学满意度调查结果 (x±s，分)
	调查项目
	实验组(n=85)
	对照组(n=87)    
	T值
	P值

	1.对此教学方法满意程度
	4.7±0.3
	3.1±0.6
	8.45
	0.00

	2.激发学习的兴趣
	4.4±0.4
	3.1±0.5
	6.78
	0.00

	3.提高独立思考、分析和解决问题能力
	4.5±0.4
	3.9±0.7
	2.04
	0.06

	4.提升创新思维能力
	3.9±0.4
	2.7±0.7
	6.14
	0.00

	5.提高临床诊疗思维能力
	4.2±0.4
	2.8±0.6
	6.95
	0.00

	6.增强记忆
	4.4±0.4
	3.1±0.6
	7.54
	0.00

	7.提高语言表达能力和沟通能力
	3.9±0.9
	3.3±0.6
	2.04
	0.06

	8.合作协助能力
	4.2±0.5
	4.3±0.7
	-0.65
	0.52

	9.利用网络和参考书查找资料的能力
	4.4±0.4
	4.1±0.5
	1.81
	0.08



表 2 两组学生成绩比较 (x±s，分)
	组别
	各章平均成绩
	期中成绩
	期末成绩
	综合成绩

	
	
	
	
	

	实验组（n=86）
	86.3±4.6
	84.3±6.2
	82.7±4.9
	84.8±7.5

	对照组（n=89）
	83.0±6.4
	77.8±7.8
	70.2±4.1
	76.9±7.2

	
	
	
	
	

	t值
	1.61
	2.51
	7.48
	2.94

	p值
	0.12
	0.02
	0.00
	0.01


[bookmark: _GoBack]3  讨论
[bookmark: _Hlk515613983][bookmark: _Hlk515609906][bookmark: _Hlk515614157]LBL教学作为一种传统教学模式，是应用最广泛的一种教学方法。能将知识准确、系统、连贯、全面地传授给学生，但学生没有独立的思考空间，容易造成学生积极主动性不高，对问题没有进一步探索的欲望，学生独立学习的能力得不到提高和锻炼［2］。因此，单一的教学方法不能达到很好的教学效果，需多种教学方法综合运用，取长补短，相得益彰。随着我国医学教学改革的深入，CBL教学模式已逐渐在我国高等医学教学中普及［3］。CBL教学法以学生为中心，将学生转化为医生，置身于典型临床案例中，在老师的主导下，运用所学的知识对疾病进行诊治。它能提高学生学习的主动性，培养创新能力，提高学生获取新知识、有效运用知识解决新问题的能力。PBL教学把学习过程置于有意义的医学问题情境之中，通过让医学生在解决真实问题的过程中，形成解决临床问题的技能，培养医学生自主学习的能力，已经被应用到高等院校的各学科领域，并取得了很好的教学效果［4］。心智图又称为思维导图，以中心主题为中央图，由向外无限放射的箭头或线条连接下一级分支（次节点），再以次节点向外扩散，直到达到终点［5］。利用思维导图，可让学生联系前后所学知识进行对比记忆，熟练掌握易混淆、易错知识点，提高学习效率，增强创造性思维［6］。切合实际的教学方法有助于将抽象的理论感性化，既能充分发挥学生的主观能动性，又能提高学生掌握临床技能的能力，启迪学生的临床思维，培养学以致用的能力，从而为塑造创新型医学人才打下坚实基础[7]。本教学改革结果显示:“LBL、CBL、PBL、心智图”四轨教学模式在教学方法满意程度、激发学习的兴趣、提升创新思维能力、提高临床诊疗思维能力、增强记忆方面成果显著，能提高中西医结合儿科学的教学质量，可以在教学实践中进一步整合完善运用。
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